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は じ め に 

 

 

介護保険制度がスタートして 15 年が過ぎようとしています。 

 

わが国では、世界に例のないスピードで高齢化がすすんでおり、団塊の世代が 75 歳以

上となる平成 37 年（2025 年）に向けて、介護が必要な状態になっても、高齢者の方が

住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるように、市町村が中心となって、介

護だけでなく、医療や予防、生活支援、住まいを一体的に提供する『地域包括ケアシステ

ム』の充実・強化を図ることが喫緊の課題になっております。 

 

また、おひとり暮らしの高齢者の方や高齢者ご夫婦のみの世帯、認知症高齢者の方の増

加が予想されている中で、地域全体で高齢者を支えるまちづくりをめざし、一律のサービ

スから地域の実情に応じたサービスの構築がますます重要になると考えております。 

 

このたび本市では、こうした高齢者を取り巻く現状と課題を再確認し、新たな計画とし

て、平成 27 年度から平成 29 年度の３か年を期間とする「第６期藤井寺市いきいき長寿

プラン」（高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画）を策定いたしました。 

 

今後は、本計画に基づき「健康で安心して暮らせる、生涯現役・長寿のまち」の実現に

向け取り組んでまいります。 

 

最後になりましたが、調査にご協力いただきました市民の皆様や本計画の策定にあたり

多大なご尽力を賜りました藤井寺市保健福祉計画推進協議会いきいき長寿部会の委員の皆

様に、厚くお礼を申し上げますとともに、本計画の推進に、なおいっそうのご支援とご協

力をいただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

平成 27 年３月 

 

藤井寺市長  國下 和男  
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